Ensalada de Calabacita Veraniega

4 Porciones * 1 Porcion = 1 Taza

INGREDIENTES

*  1calabacin cortado en rodajas finas

Nutrition Facts

4 senvings per container
1 calabacita cortada en rodajas finas Sarving size cup
+ Y taza de tomates cherri cortados por la mitad Amount por serving
+ %4 cebolla roja cortada en rodajas finas Calories 220
1 pimiento naranja cortado en rodajas finas D L
Total Fat 159 24%
+  1/3taza de aceite de oliva TSwunmtedfaizls %
* Jugode 1limén Trans Fet0p
. " . Cholesterol tmg %
1 diente de ajo picado %
1 cucharaditade mostaza de Dijon Total Carbohydrate 11a 4%

+ % cucharadita de miel

+ Y% cucharadita de sal

+ Y cucharadita de pimienta
+ % de tomillo deshidratado

INDICACIONES

1. Agregue el calabacin, la calabacita, los tomates, la cebolla y el
pimiento en un tazon.

2. Enun frasco, agregue el aceite de oliva, el jugo de limén, el ajo, la
mostaza, la miel, Ia sal, la pimienta y el tomillo. Mezcle bien para
combinar los ingredientes.

3. Vierta la vinagreta sobre las verdurasy mezcle.
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