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Paletas de Sandía y Fresa
X Porciones • 1 Porción = X

INGREDIENTES

• ½ sandía cortada en cubos

• 1 pinta de fresas cortadas en rodajas

• Jugo de 1 limón

INDICACIONES

1. Agregue la sandía y las fresas en una licuadora o procesadora.

2. Agregue el jugo de limón y mezcle hasta obtener una mezcla 
uniforme.

3. Vierta el jugo en vasos de 3 onzas y agregue un palito de paleta. 

4. Congele hasta que se solidifique.


