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Yogur Griego con Salsa de Bayas
1 Porción • 1 Porción = 1 Tazón

INGREDIENTES

• 1 taza de yogur griego natural descremado

• 1 taza de fresas congeladas

• ½ naranja (cáscara y jugo)

• 1/8 cucharadita de canela molida

• ¼ cucharadita de extracto de vainilla

• Opcional: 1 cucharada de almendras cortadas en rodajas

INDICACIONES

1. Coloque el yogur griego en un tazón para servir y deje a 
un lado.

2. En una cacerola mediana, combine las fresas, el juego y la 
cáscara de naranja, la canela y la vainilla sobre fuego 
medio a alto. 

3. Cocine, revolviendo ocasionalmente, hasta que las bayas 
se hayan calentado y desmenuzado para formar una salsa 
espesa. 

4. Deje que se enfríe durante unos 10 minutos antes de 
agregar la salsa sobre el yogur griego. 

5. Cubra con almendras.

Receta elaborada por The Children’s Hospital of San 
Antonio


