Yogur Griego con Salsa de Bayas

1 Porcion « 1 Porcion = 1 Tazén

INGREDIENTES Nutrition Facts
+ 1taza de yogur griego natural descremado servings per container
Serving size (206g)

* 1taza de fresas congeladas
* % naranja (céscara y jugo)

*  1/8 cucharadita de canela molida
* % cucharadita de extracto de vainilla Total Fat 89

Saturated Fat 3.5
s Fi

+ Opcional: 1 cucharada de almendras cortadas en rodajas

INDICACIONES

1. Coloque el yogur griego en un tazén para servir y deje a
un lado.

2. En una cacerola mediana, combine las fresas, el juego y la —— 0%
céscara de naranja, la canela y la vainilla sobre fuego Calcum 138mg 0%
medio a alto. iron 1mg
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3. Cocine, revolviendo ocasionalmente, hasta que las bayas —_— =
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se hayan calentado y desmenuzado para formar una salsa e oy O 5 e

espesa.

4. Deje que se enfrie durante unos 10 minutos antes de
agregar Ia salsa sobre el yogur griego.

5. Cubra con almendras.
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