Ensalada de Esparragos Asados

2 Porciones * 1 Porcion = 6 Onzas de Espérragos con 1 Huevo

INGREDIENTES Nutrition Facts
12 onzas de espérragos frescos i:rmv:l:r ‘container

2 cucharadas de aceite de oliva extravirgen (partes
divididas)

* % cucharadita de sal

Una pizca de pimienta negra recién molida

+ 3 cucharadasde jugo de limén

+ 2 huevos duros pelados y cortados

1 cucharada de queso parmesano rallado

INDICACIONES

1. Enun recipiente grande, mezcle los espérragos con 1 cucharada de
aceite de oliva. Agregue una pizca de sal y pimienta.

2. Para una parrilla al carbén, cologue los esparragos
transversalmente sobre la rejilla de una parrilla sin cubrir
directamente sobre carbones medianos. Cocinelos durante 5 a
7 minutos hasta que los esparragos estén tiernos y crocantes y
ligeramente asados déndolos vuelta cada tanto. Para una parrilla a
gas, precaliente la parrilla. Disminuya el fuego a temperatura
media. Coloque los espérragos transversalmente en la rejilla de la
parrilla sobre el fuego. Cubra y ase como se describe arriba.

3. Pase los espérragos a una fuente para servir. Vierta el jugo de
limény el aceite de oliva restante.
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4. Cologue los huevos cortados y el queso.
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