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Lomo de Cerdo con Especias de la 

India y Marinada de Yogur
4 Porciones • 1 Porción = ¼ Libra de Lomo de Cerdo

INGREDIENTES

• 1 libra de lomo de cerdo, quitar exceso de grasa

• Sal y pimienta a gusto

• ¼ taza de yogur natural con probióticos

• ¼ cucharadita de cúrcuma

• ¼ cucharadita de paprika

• ½ cucharadita de comino

• ½ cucharadita de cilantro

• ¼ cucharadita de menta deshidratada

INDICACIONES

1. Condimente el cerdo con sal y pimienta.

2. Mezcle los ingredientes restantes en un recipiente y 
revuelva. Coloque en un contenedor hermético o en una 
bolsa resellable. Agregue la carne y saque el aire. Deje 
reposar durante al menos 15 minutos.

3. Ase o saltee la carne. 


