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Pico de Gallo
10 Porciones • 1 Porción = ¼ Taza

INGREDIENTES

• 4 tomates Roma

• ¼ de cebolla roja

• 1 jalapeño

• 2 cucharadas de cilantro

• 1 cucharada de jugo de lima

INDICACIONES

1. Corte los tomates en cubos y agréguelos al tazón.

2. Corte la cebolla en cubos y agréguela al tazón.

3. Quite las semillas del jalapeño, píquelo y agréguelo al tazón.

4. Pique el cilantro y agréguelo al tazón.

5. Agregue el jugo de lima al tazón y mezcle bien todos los 

ingredientes.

Receta elaborada por el Distrito Escolar Independiente de 
San Antonio, Servicios de Nutrición Infantil


