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Carne Molida Condimentada
4 Porciones • 1 Porción = 4 Onzas

INGREDIENTES

• 1 cucharada de aceite de canola

• 1 lb de carne molida magra

• ½ cucharadita de comino

• ½ cucharadita de orégano seco

• ¼ cucharadita de chile en polvo

• ½ cucharadita de ajo en polvo

• ½ cucharadita de cebolla en polvo

• ¼ cucharadita de pimienta negra

• ¼ cucharadita de sal

• 1 tomate Roma cortado en cubos

INDICACIONES

1. Caliente el aceite de canola en una sartén a fuego medio. Agregue 

y saltee la carne molida hasta que esté tierna.

2. Agregue el comino, el orégano, el chile en polvo, el ajo en polvo, la 

cebolla en polvo, la pimienta negra y el tomate en la sartén. 

Mezcle bien para combinar los ingredientes.

3. Cocine la carne desmenuzada hasta que la temperatura interna 

alcance los 155° F.

Receta elaborada por el Distrito Escolar Independiente de 
San Antonio, Servicios de Nutrición Infantil


