Carne Molida Condimentada

4 Porciones 1 Porcion = 4 Onzas

INGREDIENTES —
Nutrition Facts
* 1cucharada de aceite de canola —_—
Servings per container
* 11bde carne molida magra Serving size (141g)
+ % cucharadita de comino
+ % cucharadita de orégano seco Aount per serving
R Gl Calories 240
/ cucharadita de chile en polvo —_—
* Y% cucharadita de ajo en polvo Total Fat 155 19%
+ % cucharadita de cebolla en polvo Seuraied Fal 4 =%
% cucharadita de pimienta negr Tors Fald 5
4 cucharadita de pimienta negra Cholesterol 7amg 5%
+ Y cucharadita de sal Sodumzéms 4ok
* 1tomate Roma cortado en cubos Total Carbohydrate 1%
Distary Fiber 09 v
Totsl Sugars 1g
Tociuges OgAGISUga 0%
Protein 235
Vitarin D (g %
INDICACIONES =
1. Caliente el aceite de canola en una sartén a fuego medio. Agregue fron 3mg 15%
y saltee la carne molida hasta que esté tierna. w
! O R
2. Agregue el comino, el orégano, el chile en polvo, el ajo en polvo, la e S5 s

cebolla en polvo, la pimienta negra y el tomate en la sartén.
Mezcle bien para combinar los ingredientes.

3. Cocine la carne desmenuzada hasta que la temperatura interna
alcance los 155° F.

Receta elaborada por el Distrito Escolar Independiente de
San Antonio, Servicios de Nutricién Infantil
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