Parfait de Frutas y Yogur con
Aderezo Crumble

1 Porcion # 1 Porcién = 1 Parfait con 2 Cucharadas de Aderezo Crumble

Nutrition Facts

1 servings per container
INGREDIENTES i s i L
+ 2 cucharadas de aziicar moreno 12 oup Trull, 2.7,
crumble topping
+ Jitaza de almendras
+ 2 tazas de avena (o avena "al estilo antiguo") ‘c"‘°"|"‘ por serving 380
+ 4 cucharadas de salvado de avena aones
, , . % Daily Value*
% cucharadita de canela molida T
* Una pizca de sal “SawedFaze W%
4 cucharadas de aceite de coco _Torebelos =~ =~
, 3 Cholesterol 5mg
+ Jitaza de frutas varias rebanadas y bayas oy —
* % taza de yogur griego natural descremado Total Carbohydrate 459
- Opcional: luvia de agave Dietary Fier 7g
Totai Sugars 129
incluges 3g Added Sugers. %
Protein 215
I
INDICACIONES Vaamin D Omeg o%
N . Cakcium 186mg 5%
1. Precaliente el horno a 325 °F. Cologue el azicar morenoy las S W
almendras en una procesadora. Triture hasta formar un polvo fino. PotsssmSlimg _10%
2. Enun recipiente grande, combine la mezcla de almendras, la e R Owy e o ron e T
° g o ety o 58 s 8
avena, el salvado de avena, la canela y la pizca de sal. Agregue el T e we
aceite de cocoy revuelva hasta que esté bien distribuido, deje
grumos.

3. Coloque la mezcla en una bandeja con papel vegetal. Hornee
durante 8 minutos, revuelva de vez en cuando. Deje enfriar.

4. Enun recipiente pequefio o vaso para parfait, agregue % taza de
fruta. Cubra con % taza de yogur y 1 cucharada de aderezo
crumble. Repita las capas, y termine con otra cucharada de
aderezo crumble.

5. Salpique el agave sobre el parfait antes de servir.
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