Ensalada de Pepino y Tomate

6 Porciones * 1 Porcion = % Taza

INGREDIENTES

% taza de vinagre de sidra de manzana

Ytaza de aceite de oliva

1 cucharada de jarabe de maple

% cucharadita de mostaza de Dijon

% cucharadita de sal (partes divididas)

% cucharadita de pimienta (partes divididas)

1 diente de ajo picado

+ 1 pepino cortado en rodajas

+ % taza de tomates cherri cortados por la mitad
+ % cebolla blanca cortada en rodajas finas

INDICACIONES

1. Enun frasco, combine el vinagre de sidra de manzana, el aceite de
oliva, el jarabe de maple, la mostaza, % cucharadita de sal y
% cucharadita de pimienta. Mezcle bien para combinar los
ingredientes.

2. En un tazén grande, mezcle el pepino, los tomates y la cebolla
blanca. Agregue el resto de la sal y la pimienta y mezcle bien para
combinar.

3. Vierta la vinagreta sobre las verduras y mezcle.
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Nutrition Facts

6 servings per container

Serving size 112 cup
I
‘Amount par senving

Calo:es 110
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