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Parfait de Fruta
4 Porciones • 1 Porción = ½ Taza de Yogur + ½ Taza de Fruta + ¼ Taza de Granola

INGREDIENTES

• 2 tazas de yogur griego natural

• 1 cucharada de miel

• 1 cucharadita de canela

• 1 cucharadita de vainilla

• 1-15. oz lata de peras, escurridas y picadas

• 1 taza de arándanos frescos o congelados

• 1/2 taza de granola de canela

INDICACIONES

1. En un tazón mediano, mezcle el yogur griego, la miel, la 

canela y la vainilla. Mezcle hasta que quede homogéneo. 

2. Si usa peras en lata, enjuáguelas y escúrralas. Si usa 
arándanos congelados, descongélelos. 

3. Combina las peras con los arándanos.

4. En un frasco o tazón grande, agregue ¼ taza de yogur, 

¼ taza de peras y arándanos y 2 cucharadas de granola. 
Repita las capas una vez más. Repita el procedimiento en 

tres frascos o tazones distintos. 

Receta elaborada por el Distrito Escolar Independiente de 
San Antonio, Servicios de Nutrición Infantil


