Parfait de Fruta

4 Porciones * 1 Porcion = % Taza de Yogur + % Taza de Fruta + % Taza de Granola

INGREDIENTES vrT

Nutrition Facts
+ 2tazas de yogur griego natural Fservings perconfainer
. i Serving size 1/2 cup yogurt,
1 cucharada de miel Lot
* 1cucharadita de canela cup granola

* 1cucharadita de vainilla Amount per serving
+ 1-15.0z lata de peras, escurridas y picadas Calories 310
X O v
+ 1taza de arandanosfrescos o congelados D ——
* 1/2taza de granola de canela Saturated Fat 7g 3%
B
z e
Sodum 86m3 £
Total Carbohydrate 355 "

INDICACIONES

1. Enun tazén mediano, mezcle el yogur griego, la miel, la
canela y la vainilla. Mezcle hasta que quede homogéneo.

2. Siusa peras en lata, enjuiguelas y escurralas. Si usa
aréndanos congelados, descongélelos.

3. Combina las peras con los ardndanos.

4. En unfrasco o tazén grande, agregue % taza de yogur,
%taza de peras y aréndanosy 2 cucharadas de granola.
Repita las capas una vez més. Repita el procedimiento en
tres frascos o tazones distintos.
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