Bocaditos de Chocolate Aleman

12 Porciones ¢ 1 Porcion = 1 Cucharadas

INGREDIENTES
+ 6 tazas de datiles sin carozo ,N,utrltlon” Facts
+ Y taza de copos de coco sin azdcar ; 2 servings per container
+ 2 cucharadas de miel (partes divididas) erving size 1 T""::m;
+ % taza de cacao en polvo (partes divididas)
3 cucharadas de mantequilla de girasol Amiount par sevving 1 20
* Y taza de pecanas picadas mm—
* 2 cucharadas de aceite de coco e NDalyVake
Total Fat 10g 13%
Saturated Fat 3 59 18%
Trans Fat 0g
‘Cholesterol 0mg 0%
INDICACIONES Sodium 15mg "
5 o Total Carbohydrate 10g A%
1. Pique finamente los datiles o tritdrelos en una procesadora. I el
2. Combine los datiles, los copos de coco, 1 cucharada de miel, Tomsugasbg
% taza de cacao en polvo, la mantequilla de girasol y las Tnciudes IgAdded Sugars %
pecanas en un tazon. Protein 2

3. Con las manos, mezcle los ingredientes y forme pequefios -

bocaditos. e
B 2%

4. Combine el aceite de coco, el resto de la miel y el resto del b
cacao en polvo en un tazén pequefio. Caliente en el ..,,

microondas en incrementos de 10 segundos hasta que se T T TTT

serug o oo conriutes Yo a dly dit. 200 Cakree 8
derrita. oy o G o S

5. Vierta el chocolate derretido sobre cada bocadito.
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