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Bocaditos de Chocolate Alemán
12 Porciones • 1 Porción = 1 Cucharadas

INGREDIENTES

• 6 tazas de dátiles sin carozo

• ½ taza de copos de coco sin azúcar

• 2 cucharadas de miel (partes divididas)

• ½ taza de cacao en polvo (partes divididas)

• 3 cucharadas de mantequilla de girasol

• ½ taza de pecanas picadas

• 2 cucharadas de aceite de coco

INDICACIONES

1. Pique finamente los dátiles o tritúrelos en una procesadora.

2. Combine los dátiles, los copos de coco, 1 cucharada de miel, 
¼ taza de cacao en polvo, la mantequilla de girasol y las 
pecanas en un tazón.

3. Con las manos, mezcle los ingredientes y forme pequeños 
bocaditos.

4. Combine el aceite de coco, el resto de la miel y el resto del 
cacao en polvo en un tazón pequeño. Caliente en el 
microondas en incrementos de 10 segundos hasta que se 
derrita.

5. Vierta el chocolate derretido sobre cada bocadito.


