Ensalada Italiana de Tomate

6 Porciones * 1 Porcion = % Taza

INGREDIENTES Nutrition Facts
« 1 medio litro de tomates cherri 6 servings per container

+ 1-14.5 0z lata de tomates enteros, enjuagados y Serving size 172 cup

escurridos I

Amount per serving

* 1taza de zanahoria cortada en tiras o rallada Calories 50
* 2 cucharadas de vinagre de arroz —

% cucharadita de sal
+ 1/8 cucharadita de pimienta
+ % cucharadita de cebolla en polvo
+ % cucharadita de ajo en polvo
* % cucharadita de perejil deshidratado
* % cucharadita de albahaca seca
* % cucharadita de orégano seco
1 cucharada aceite de canola

INDICACIONES ontmg 6%
Botassium 276mg

1. Corte los tomates cherri a la mitad. Agregue al tazén T T T

grande. T,

2. Corte los tomates enteros en cubos. Agregue al tazén
juntos con la zanahoria

3. En un tazén mediano, mezcle el vinagre de arroz, la sal, la
pimienta, la cebolla en polvo, el ajo en polvo, el perejil la
albahaca y el orégano.

4. Mezcle los tomates y las zanahorias con el aderezo.

Receta elaborada por el Distrito Escolar Independiente de
San Antonio, Servicios de Nutricién Infantil
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