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Succotash de Tajín
8 Porciones • 1 Porción = ½ Taza

INGREDIENTES

• 8 onzas de guisantes dulces frescos

• 1- 14.5 oz lata de tomates enteros, enjuagados y 
escurridos

• 1- 15 oz lata de maíz, enjuagado y escurrido

• ½ taza de cebolla roja cortada en cubos pequeños

• 1 cucharada de aceite

• ½ cucharadita de comino

• ½ cucharaditas de paprika

• ½ cucharadita de ajo en polvo

• ½ cucharadita de tajín

INDICACIONES

1. Si los guisantes dulces están congelados, descongélelos y 

añádalos a un tazón grande. Si usa frescos, agréguelos al 
tazón. 

2. Corte los tomates enteros en cubos. Agregue al tazón 

grande. 

3. Agregue el aceite a la sartén en fuego medio.

4. Saltea la cebolla por un minuto hasta que estén blandas. 

5. Agregue el maíz, la cebolla y todas las especias a la sartén.

6. Agregue los guisantes dulces y cocínalos por uno o dos 
minutos o hasta que estén tiernos y crujientes.

Receta elaborada por el Distrito Escolar Independiente de 
San Antonio, Servicios de Nutrición Infantil


