Crocante de Pera

4 Porciones * 1 Porcion = % Taza

INGREDIENTES

Nutrition Facts

4 servings per container
Serving

* 1 cucharadita de almidon de maiz

* 2-150zlatas de peras en rodajas en agua or 100% jugo

112 cup
(reserva % taza de jugo)

Amount per serving

Calories 210

+ 1 cucharadamantequilla sin sal
+ % cucharadita de canela

% Dally Value™
* 1cucharada miel Total Fatd 53 &%
%taza de granola de canela Subirsted Fat 2y ]
Trans Fet 09
Cholesterol 10mg. 3%
Sodium 25mg 1%
Total Carbohydrate 470 18%
INDICACIONES - A
Total Sugars 31g
1. Enun tazon pequefio, disolver la maicena con el jugo de pera. ncludes 263 Added Sugers __49%
2. Enun sartén, en fuego lento, derretir la mantequilla con la """”““_
miel y canela. Vitamin O Omeg. 0%
3. Agregue ala sartén las peras y saltear hasta estén todas S 14g %
binad: Iron Omg 0%
combinadas. Potassium 205mg 4%
4. Agregue lentamente el almidén de maiz con jugo. TR Dy e e e e 8
Lo ot cooina 1o oy 6t 200 s &
5. Hervir a fuego lento hasta que se espesé, unos cinco or seis Seyle vead & gt B dion
minutos.

6. Porcién en cuatro platos pequefios para servir.
7. Agregue dos cucharadas de granola a cada plato.
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