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Batido de Mango y Cúrcuma
4 Porciones • 1 Porción = 1 Taza

INGREDIENTES

• 1 taza de apio picado grueso
• 2 naranjas pequeñas peladas
• 1 plátano grande congelado pelado
• 1 taza de trozos de mango congelado
• Un trozo de jengibre fresco de 1 pulgada rallado
• 1 cucharadita de cúrcuma molida
• 2 cucharaditas de jarabe de maple
• 1 ½ taza de leche o una alternativa no láctea  

INDICACIONES

1. Coloque todos los ingredientes en una licuadora.
2. Mézclelos hasta que tengan una consistencia uniforme y 

cremosa.


