Avena para Bebes — Baby Bites
Etapa 1 Comida

10 Porciones « 1 Porcion = 1 Onza

INGREDIENTES

2 tazas de agua

1 taza de avena a la antiqua

% taza de leche maternal, formula, agua, o caldo

Opcional: Si su bebe tolera bien este nuevo alimento solido y
esta listo para los alimentos de la Etapa 2, puede agregar %
cucharadita de semillas de chia, % cucharadita de semillas de
canamo, una pizca de canela y una pizca de extracto de
vainilla

INDICACIONES

1

En una cacerola, hierva el agua antes de agregar la avena
tradicional.

Cocine la avena a fuego medio a bajo durante 5 minutos o
hasta que la avena absorba toda el agua. Retirar del fuego
y dejar enfriar un poco

Transfiera la avena a una licuadora o procesador de
alimentos y haga pure durante 1 minuto hasta que no
queden grumos en la mezcla. Agregue el liquido de su
eleccién en incrementos de % de taza para alcanzar la
consistencia deseada.

Si su bebe esta listo para los alimentos de la Etapa 2,
agregue ingredientes opcionales.

Divida en porciones de 1 onza. Sirva inmediatamente,
guardelo en el refrigerador hasta por dos dias o guardelo
en el congelador hasta por dos meses. Asegurate de
etiquetar cada recipiente con el nombre de la recetay la
fecha en que se preparo.
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Nutrition Facts

10 portions servings per container
Serving size 1 ounce (10g)

Amount per serving

Calories 40
% Daily Value*
Total Fat 1g 1%
Saturated Fat 0g 0%
Trans Fat Og
Cholesterol 0mg 0%
Sodium Omg 0%
Total Carbohydrate 7g %
Dietary Fiber 1g %
Total Sugars 0g
Includes 0g Added Sugars 0%
Protein 1g
—
Vitamin D Omcg 0%
Calcium 5mg 0%
Iron Omg. 0%
Potassium 36mg 0%
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“Etiqueta de receta hecha para preparer
avena con agua e ingredients opcionales
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