Batido de Fresas Cubierto de Chocolate

4 Porciones « 1 Porcién = 1 Taza

INGREDIENTES

o 3tazas fresas, congeladas

« 1 taza de yogur griego natural

* 1tazade leche 1%

* % taza de cacao en polvo sin
azucar

« 1 cucharada de miel

* 2 cucharaditas de extracto de
vainilla

INDICACIONES

1. Agrega yogur griego natural, fresas congeladas,
leche, cacao en polvo sin azucar, miel y extracto
de vainilla a una licuadora.

2. Mezclar hasta que este suave. Sirva
inmediatamente o guardelo en el refrigerador
hasta por dos dias.
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