Comida Para Bebe Rallada — Baby
Bites Etapa 1 Comida

6 Porciones * 1 Porcién = 1 Onza

Nutrition Facts

6 servings. per container

INGREDIENTES Serving 1 ounce (22g)
+ 1manzana, zanahoria, nectarina, pera o batata fresca, Amount per serving 20
congelada o enlatada Calories 20
7 Dty Vatu
TotalFat 0 %
SaurteaFaisy [
Trans Fatg
hotesteroioma [
Sodium 10mg [
INDICACIONES “Total Carbohydrate 63 2%
. Dictary Fier 19 [
1. Enjuague la fruta o verdura de su eleccién con agua ——
corriente fria y séquela ncluces O Adie Sugars 0%
2. Pele los productos para quitar la capa exterior dura, si es proten®g
necesario VitaminD -meg
. R ETET
3. Ralla las frutas con el lado mas pequefo del rallador. Tenga f;‘m“ 9

cuidado, especialmente cuando el fruto es pequeno
4. Cocine la fruta rallada en una cacerola a fuego medio a alto
durante 3 a 5 minutos para ablandar el producto.

@

Deje enfriar y divida en recipientes para servir de 1 onza.
Sirva inmediatamente, guardelo en el refrigerador hasta
por dos dias o en el congelador hasta por dos meses
Asegurate de etiquetar cada recipiente con el nombre de la
receta y la fecha en que se preparé
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