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Cereal para Bebés con Mantequilla 
de Maní, Plátano y Quinua – Baby 
Bites Etapa 3 Comida 
4 Porciones • 1 Porción = ¼ Taza

INGREDIENTES

• ½  taza de quinua, cocida
• ¼  taza de leche maternal, formula, agua o caldo
• 1 Cucharada de mantequilla de maní suave
• ½  taza de plátano
• ¼  cucharadita de canela

INDICACIONES

1. Agregue todos los ingredients a una licuadora y mezcle hasta 
que quede suave. Agregue líquido adicional en incrementos de 
¼  de taza seqún la consistencia deseada y la etapa de 
Desarrollo de la textura del niño.  

2. Divida en porciones de ¼  de taza. Sirva inmediatamente, 
guárdelo en el refrigerador hasta por dos días o en el 
congelador hasta por dos meses. Asegúrate de etiquetar cada 
recipiente con el nombre de la receta y la fecha en que se 
preparó.


