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Huevos Revueltos – Baby Bites 
Etapa 3 Comida
4 Porciones • 1 Porción = ¼ Taza

INGREDIENTES

• 2 huevos

• 1 Cucharada leche entera
• Pizca de pimiento negra
• 1 cucharada de mantequilla o aceite vegetal

INDICACIONES

1. En un bol batir los huevos, la leche y la pimiento.
2. Calienta una sartén antiadherente a fuego lento. Agrega 

la mantequilla o aceite y la mezcla de huevo a la sartén. 
3. Remueve continuamente para que los huevos no se 

peguen a la sartén. Debe formar una cuajada suave y 
densa. 

4. Retirar de la sartén y picar ligeramente con un tenedor 
para romper porciones grandes de los huevos revultos..

5. Divida en porciones de ¼  taza. Sirva inmediatamente, 
guárdelo en el refrigerador hasta por dos días o en el 
congelador hasta por dos meses. Asegúrate de etiquetar 
cada recipiente con el nombre de la receta y la fecha en 
que se preparó.


