Tazon de Batido Para Nifios Pequefios
— Baby Bites Etapa 4 Comida

6 Porciones » 1 Porcién = % Taza

Nutrition Facts

& servings per container

INGREDIENTES Servingsize 1/ cup (113g)
_
+ 2 platanos, % platano separado Amount
Calorles 130
+ 1taza de bayas congeladas P LU NE— L1 4
T aty Vaiue"
+ 1 taza de yogur griego natural y sin grasa TowlFat25 %
+ Opcional: % taza de granola o cereal, 1 cucharada de coco SeutedFally 5%
Trans Fai Oy
rallado, 1 cucharada de chispas, 1 cucharada de semillas de S
girasol picadas Sodium 2émg
Total Carbohydrate 229
Dietary Fier 23
Total Sugars 11g
Tnciudes 29 Addd Sugars I
INDICACIONES Protoinsg
e rTEE————
1. En una licuadora o procesador de alimentos, combine 1% Viamin D Omeg 0%
platano, las bayas y el yogur griego. Mexclar hasta que esté %
ron 1mg
suave Potassium 242mg. 6%
b ; T oo v e
2. Divida en porciones de % de taza. Cubra con su eleccién e 2 e
de ingredients opcionales R a—
3. Sirvainmediatamente, guardelo en el refrigerador hasta

por dos dias o en el congelador hasta por dos meses
Asegurate de etiquetar cada recipiente con el nombre de la
receta y la fecha en que se prepars.
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