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Licuado de Chocolate y Mantequilla de
Cacahuete

4 Porciones • 1 Porción =  1 Taza

INGREDIENTES

• 2 plátanos, congelados
• 1 taza de yogur griego natural
• 2 tazas de leche baja en grasa/descremada
• 2 cucharadas de mantequilla de maní
• 2 cucharadas de cacao en polvo sin azúcar
• Opcional: proteína en polvo, linaza molida, aguacate congelado, 

avena

DIRECCIONES

1. En una licuadora o procesador de alimentos, agrega los plátanos, el 
yogur griego, la leche, la mantequilla de maní y el cacao en polvo a una 
licuadora. Incluya ingredientes opcionales si lo desea.

2. Mezclar hasta que esté suave.


