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Pizza de Hierbas
4 Porciones •  1 Porcion = ½ Pan de Pita + 1 Cucharada Hummus

INGREDIENTES

• 4 cucharadas de hummus natural
• 2 cucharadas de oregano, seco o fresco
• 2 cucharadas de albahaca, seca o fresca
• 1 cucharada de jugo de limon
• ½ cucharadita de sal
• ¼ cucharadita de pimienta
• 2 panes pita integrales
• 1 pepino, cortado en cubitos
• 1 taza de tomates cherry, cortados en cubitos
• Un punado de perejil picado

DIRECCIONES

1. Combine hummus, oregano, albahaca, jugo de limon, sal y pimiento en
un tazon. Mezclar bien.

2. Unte la mezcla de hummus sobre el pan pita. 
3. Agrega el pepino y los tomates cherry a cada pan de pita. 
4. Adorne con una pizca de perejil. 


