
8 Porciones • 1 Porción = 1 Taza

Envuélvalo en una toalla de 
papel húmeda, ciérrelo en 
una bolsa de plástico y 
colóquelo en el refrigerador.

Úselo en platos de carne, 
sopas, champiñones con ajo y 
tubérculos abundantes.

Reduce el riesgo de algunos 
cánceres. Promueve la salud 
de las células cerebrales y la 
digestión.

INGREDIENTES

DIRECCIONES

• 1 limón, en rodajas finas
• 2 ramitas pequeñas de romero
• 1 taza de arándanos
• 8 tazas de agua

• Combine el limón, el romero, los arándanos y el agua en una 
jarra grande. 

• Deje que el agua se infusione en el frigorífico durante 2-4 
horas.

• Servir con hielo. Si prefieres las burbujas, cubre con un poco 
de agua mineral.
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