Crema De Romero Y Tomiillo

16 Porciones « 1 Porcion = 2 Cucharadas

Consejos Sobre el Tomillo

Coémo almacenar Coémo Utilizar Beneficios de la Salud
Envuélvaloen unatoalla de Uselo en platos de carne, Reduce el riesgo de algunos
papel himeda, ciérrelo en sopas, champifones al ajilloy canceres, promueve células
una bolsa de plasticoy tubérculos abundantes. cerebrales y digestion
coléguelo en el refrigerador. saludables.
Nutrition Facts
INGREDIENTES 16 servings per container

* 8onzasde queso crema regular, temperatura ambiente Serving size 2 Tablespoons
* 1cucharadita de ajo en polvo (28g)
* Y2 cucharadita de tomillo seco .
« 1 cucharadita de romero seco Amount per serving

« 1/8 cucharadita de sal Calories 1 00

+ 1/8 cucharadita de pimienta negra

%6 Daily Value*
Total Fat 10g 13%
Saturated Fat 6g 0%
Trans Fat 0g

Cholesteral 30mg 10%
Sodium 125mg 5%
DIRECCIONES Total Carbohydrate 2g 1%
+ Cuando el queso crema esté a temperatura ambiente, Dietary Fiber 0g i

agréguelo al tazon junto con todos los demas ingredientes. Total Sugars 1g
* Mezclar bien para combinar. inchies Ug Added Sugars o
« Sirva con galletas de trigo y/o vegetales de su eleccion. Pmmng_
e Si Io'deseas, puedes sustituir las hierbas secas por frescas: Vitamin D Omcg 0%
tomillo fresco y/o romero fresco. Calcium 29mg 2%
lran Dmg 0%
Potagsium 43mg 0%

*The % Daily alue 1ells you baw much a relriand in a
serving af faod conlrioutes ba a daidy diet. 2,000 calories a
day is used for general ruiritian advices.
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